Kiichenleiter Speiseplan 14.09.2026 -20.09.2026 ® % Lebenshilfe

Herr Thiele Kochfuzios sagt: Mérkisch-Oderland e.V.
Telefon: 033432 - 74768 57 "Mitte September ist erreicht, Am Gewerbering 14
Fax: 033432 - 74768-98 mal schauen ob das Geld fur Essen diese Woche noch reicht.” 15374 Miincheberg

Wochentaq Gericht 1 Preis Preis
Montag Milchreis mit Apfelmus, Zimt und Zucker 6.30 €
14.September *(LM) ’
Dienstag Steak Wiirzfleisch mit Buttererbsen und Kroketten 6.90 €
15.September *(S,M,L,GL-WZ,9,2) ’
"Ahlbecker Matjestopf"
M |ttWOCh (Gewiirzgurke,Zwiebel,Apfel, Sahne)
o 6,90 €
16.September mit Krauter-Ofenkartoffeln
*(F,M,L,2,9)
Donnerstag it Brat R MF al:(:her"Hase"d Kartoffelpii 6,90 €
mit BratensoBe, Mischgemiise und Kartoffelpiiree )
17.September S RELOLWZ9.2)
Freitag Eintopf von der Markischen Kartoffel

mit Dessert 6,30 €
*(S,SL,GL-WZ,M,L)

Imbissangebot bitte bis 9:00 vorbestellen!!!!

Bauernfriihstiick 6,90€ Currywurstpfanne mit Pommes Frites 6,90€
Pasta mit Brokkoli und SahnesoRe 6,90€

*| Farbstoff, * 2 Konservierungsmittel, * 3 Antioxidationsmittel, * 4 Geschmacksverstarker, * 5 Schwefeldioxid u Sulfide, * 6 geschwarzt, . y :‘-

*7 gewachst, *8 mit Phosphat, *9 SiiBungsmittel, *10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe und Allergene:

A-Aromen, C-Betacarotin, CH -Chinin,FR-Fructose, Ei-Eier, EN-Erdniisse, F-mit Fisch, G-mit Gefliigel, R-mit Rind, S-mit Schwein, SE-Senf, SJ-Soja, SL-Sellerie, SS-Sesamsamen,

GL-glutenhaltiges Getreide ( WZ-Weizen, RG-Roggen, GR-Gerste, HF-Hafer, DI-Dinkel), KO-Koffein, L-Lactose, M-Milch, W-Weichtiere, K-Krebstiere, N-Niisse/Schalenfriichte,
Anderungen vorbehalten........ Wir wiinschen einen guten Appetit!!!!!1!!

18.September




